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Alteración de la imagen corporal en pacientes con quemaduras: 
impacto psicológico, social y papel de enfermería en el proceso de 
adaptación 
 
 
Extracción y análisis de la información. 
 

Autor Titulo Muestra Hallazgos relevantes 

Sinha et al. 2019 

Head and neck burns are 
associated with long-term 
patient-reported 
dissatisfaction with 
appearance. 

Estudio 
observacional 

Las quemaduras en cabeza y cuello se 
asociaron con mayor insatisfacción con 
la apariencia a largo plazo, apoyando 
que la localización visible de la lesión 
es un factor especialmente relevante. 

Cleary et al. 2020 

A quantitative systematic 
review assessing the 
impact of burn injuries on 
body image. 

Revisión 
sistemática de 
33 articulos. 

Relación entre mayor gravedad y 
menor satisfacción con la imagen 
corporal. 

Cleary et al. 2020 
Before, during and after: 
Trauma-informed care in 
burns settings. 

Revisión 
sistemática. 

Propone incorporar un enfoque donde 
se consideren las repercusiones 
psicológicas de la lesión evitando 
intervenciones que puedan aumentar 
la sensación de pérdida de control. 

Ross et al. 2021 

Social factors and injury 
characteristics associated 
with the development of 
perceived injury stigma 
among burn survivors. 

Análisis 
retrospectivo del 
Burn Model 
System. 

Las quemaduras faciales y 
amputaciones fueron factores 
asociados a un mayor estigma. 

Huang & Su. 
2021 

Burn severity and long-
term psychosocial 
adjustment after burn 
injury: ye mediating role of 
body image dissatisfaction. 

Estudio 
longitudinal en 
111 pacientes. 

La insatisfacción con la imagen 
corporal actuó como mediador entre la 
gravedad de la quemadura y los 
síntomas posteriores de depresión y 
TEPT. 

Hsu et al. 2021 

Differences in parent-
perceived and patient-
reported quality of life 
among Young adult 
patients. 

Estudio 
longitudinal 
prospectivo. 

Analiza la evolución de la calidad de 
vida en adultos jóvenes con 
quemaduras y muestra la importancia 
de valorar la percepción del propio 
paciente. 

Ayhan et al. 2022 

Investigation of the 
relationship between 
social apperance anxiety 
and perceived social 
support in patients with 
burns. 

Estudio 
descriptivo en 
106 pacientes. 

La ansiedad social fue mayor en 
personas solteras y en quienes 
presentaban quemaduras de 
cara/cabeza/cuello o amputación. 
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Mercado et al. 
2022 

Mediator and moderators 
of the relationship between 
body image and 
community integration 
among burn survivors. 

Análisis del Burn 
Model System. 

El estigma social, la depresión y los 
síntomas de TEPT mediaron 
completamente la relación entre la 
imagen corporal e integración 
comunitaria. 

Mata-Greve et al. 
2022 

The relation between 
satisfaction with apperance 
and race and ethnicity: a 
National Institute on 
Disability, Independent 
Living and Rehabilitation 
Research burn model 
system study. 

1318 pacientes 

Las personas pertenecientes a minorías 
raciales/étnicas presentaron menor 
satisfacción con la apariencia y menor 
integración comunitaria. 

Mehrabi et al. 
2022 

A systematic review of 
self-esteem and related 
factors among burns 
patients 

Revisión 
sistemática; 762 
pacientes. 

La autoestima se relacionó 
negativamente con la gravedad, 
porcentaje y profundidad de la 
quemadura, quemaduras fáciles, TEPT 
y depresión. El apoyo social y familiar 
mostró una relación positiva. 

Uyar et al. 2023 

Examing the perceived 
stress and body image in 
burn patientes: A cross-
sectional study 

Estudio 
transversal: 144 
pacientes. 

A mayor superficie corporal quemada, 
mayor estrés percibido y peor imagen 
corporal. Los pacientes sometidos a 
autoinjerto presentaron menos estrés y 
mejor percepción corporal de quienes no 
lo percibieron. 

Sheperd et al. 
2024 

Early appearance 
concerns after burns: 
investigating the roles of 
psychological 

flexibility and self-
compassion. 

Estudio 
cualitativo en 15 
pacientes. 

Necesidad de una conexión social, 
malestar ante la diferencia y evitación o 
autoexigencia. 

Uludag et al. 
2026 

Body image perception 
from the perspective of 
burn patients and their 
partners. 

25 pacientes. 

Cuatro dimensiones que se ven 
afectadas: autopercepción corporal, 
repercusión emocional, sexualidad y 
efecto de las cicatrices. 
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